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k heb bewondering voor hem. Na de jaar-

wisseling duikt hij, net als veel andere
nieuwkomers met goede voornemens, op in de
sportschool. De man valt op door zijn omvang.
Hij is, zonder twijfel, de zwaarste van de hele
gym. Maar daardoor heb ik alleen maar meer
respect voor hem. Al maak ik me ook een
beetje zorgen om zijn gezondheid. Zwetend
bedwingt hij de loopband. Ik herinner me dat
ik mijn opwachting maakte in de sportschool.

Tk was de maanden ervoor al flink afgevallen,
maar nagenoeg spierloos en wat onhandig.
Het was dat mijn enthousiaste sportmaatje me
overhaalde, anders had ik de stap niet durven
zetten. De drempel die deze man heeft moeten
nemen, was ongetwijfeld hoog. Zou hij het
volhouden, mentaal én lichamelijk?

Vijf maanden later staat hij nog steeds te zwe-
ten in de warme gym. Ik heb hem onderschat,
moet ik toegeven. Geen flauw idee hoeveel

kilo’s hij al kwijt is, maar karakter heeft-ie. Al
uitpuffend probeer ik even later zijn gesprek
met z’n coach af te luisteren, maar ik kan net
niet horen wat ze zeggen. Ik ben nieuwsgierig:
hoeveel zou deze bikkel zijn afgevallen? Hoe
blijft hij gemotiveerd? In de sportschool be-
moei je je vooral met jezelf, maar misschien
moet ik voor hem een uitzondering maken.
Uit bewondering... en als voorbeeld wanneer
ik onverhoopt zelf de motivatie even mis.

Kindermishandeling onzichtbaar

Waar moet je

heen met je
blauwe plek?

Rob Swart

4 rswart@hdcmedia.nl

Purmerend * Waar je in Purmerend
met je blauwe plekken heen moet,
of waar anderen heen moeten als ze
een kind kennen dat misschien
wordt mishandeld, is moeilijk te
vinden.

Zowel via de site van de gemeente
als bij Google kom je al snel uit op
pagina’s die over onderwijs en leer-
plicht gaan. Of bij het Centrum voor
Jeugd en Gezin, dat verwijst naar de
huisarts of een meldpunt met een
ogoo-nummer. Het heeft er alle
schijn van dat Purmerend hoort bij
die 75 procent van de Nederlandse
gemeenten die over kindermishan-
deling wel beleid op papier hebben
staan, maar waar in de praktijk niet
veel gebeurt.

De Kinderombudsman signaleerde
dat kort geleden aan de hand van
een enquéte onder gemeenten. Het
gevolg is dat er niet genoeg zicht is

op de kinderen die het risico lopen
slachtoffer te worden. Naar het ef-

" fect van programma’s om kinder-

mishandeling te voorkomen, wordt
in de praktijk nauwelijks gekeken.
De VVD hoopt dat Purmerend bij
die 25 procent hoort waar het goed
gaat, maar raadslid Manja van der
Weit vreest dat het niet zo is. De par-
tij wil door burgemeester en wet-
houders worden bijgepraat over
kindermishandeling in Purmerend.
Van der Weit: ,,Jk weet dat het soms
makKkelijk is om beleid op papier te
zetten en het dan in een la te leggen.
De VVD wil dat de gemeente met
kindermishandeling actief aan de
slag gaat.”’

Om te beginnen wil Van der Weit
horen hoeveel kinderen in Purme-
rend met mishandeling te maken
hebben en wat de gemeente al voor
hen doet. Verder wil het gemeente-
raadslid dat de gemeente Purme-
rend bij de Kinderombudsman een
preventiepakket bestelt, waarmee
kan worden nagegaan of de stad het
beter kan doen.
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Daihatsu Sirion 2 1.3
16V Sport Airco

Zwartm, 1e eigenaar
Super mooie auto,
32608km, 0.a. met

5 deuren, mooie vel-
gen originele radio,
rondom airbags,
ABS, elektra pakket,
sportstoelen, airco,
enz. Nieuwstaat.

£6995,-

Fiat Scudo 2.0 JTD
10pk Camper Airco
ilver, bestelwagen
{ met minimale om-
bouw tot camper, 4
| zitplaatsen, 2 sIaaF-
plaatsen, hefdak, la-
ge wegenbelasting,
airco, elektra pakket,
dubbele airbag, enz.
Incl. BTW en BPM.

€ 9995,- Marge
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De kleuters van de Vinckhuysenschool hangen aan de lippen van Marco Emmerich.

Twintig kleine vlindertjes
met vlinders in hun buik

Jacco van Oostveen

West-Graftdijk % *H¢ vlinder, heb
jij vlinders in je buik? Voel jij je als
een bloem die ontluikt?’ De kleu-
ters van de Vinckhuysenschool
zingen uit volle borst mee met
Marco Emmerich, schrijver van het
liedje met een diepere betekenis.
Door middel van het lied, een
videoclip en een gesproken verhaal
met mooie tekeningen leren de
kinderen dat iedereen verschillend
is en dat verschil juist erg leuk kan
zijn. ,,Kijk jongens, dit is een
worm en dat is een pier, zien jullie
de verschillen?”, zegt Emmerich,
terwijl hij het verhaaltje — dat via
een speciaal ontwikkelde app op
een projectiescherm wordt getoond
— even stil zet. ,,Jaaaaaa!”, roepen
de twintig kleutertjes in koor. ,,Die
ene is blauw, en die ander is lan-

Spelenderwijs
leren over
verschillen

ger”, sommen ze op. Ondanks hun
uiterlijke verschillen zijn ze
vriendjes, vertelt Emmerich.

De Vinckhuysenschool heeft de
primeur van de ’Vlinder heeft
vlinders in je buik’app, ontwik-
keld door King Baboon, de uitgeve-
rij van kinderboekenschrijvers
Michel Taanman en Erik van der
Hoff en illustrator Erik Nieuwen-
huis. Emmerich schreef er de mu-
ziek bij en de school past er een
deel van het lesprogramma op aan.

,»Wij hopen natuurlijk dat meer
scholen in de regio van het pro-
gramma gebruik gaan maken®”,
zegt Emmerich na de ’pilot’ op de
school van zijn kinderen. ,,Deze
school doet ook aan Kanjertrai-
ning, waarmee pesten wordt tegen-
gegaan. Deze app is een mooi be-
ginpunt.” Dat vindt ook groeps-
leerkracht Anneke van Velzen. ,,Je
kunt niet vroeg genoeg met dit
thema beginnen.”

De kinderen vinden het maar wat
interessant, zo’n zanger met gitaar
in de klas. ,,Wat is dat voor dinge-
tje?”, vraagt een meisje aan Emme-
rich als die net middenin zijn
verhaal zit. Een klein vingertje
wijst naar de snarenklem op zijn
gitaar. ,,Zonder dit ding moeten we
allemaal héél laag zingen”, lacht de
zanger. ,,Maar mét zo’n ding hoeft
dat niet. Horen jullie het verschil?*
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Tuinafval terug
in tuin gegooid

Purmerend * Handhavers hebben
gisteren een berg snoeiafval terug-
gegooid in de tuin van een ijverige
tuinier. De bewoner had de restan-
ten van een grote conifeer in de
straat gegooid. Volgens de handha-
vers lag de berg gevaarlijk voor met
name fietsers. De bewoner was niet
thuis en het afval laten liggen, was
voor de handhavers geen optie. Ze
hebben het in de tuin gegooid.
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